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Z narciarstwem

0 obecnej dominacii carvingu na

rynku narciarskim nie trzeba nikogo =
juz przekonywac. Wystarczy spojrzec
na dowolng konkurencje alpejska
Pucharu Swiata lub przeglgdnag
katalogi firm produkujgcych narty.

Lauwazy¢ tam mozna tylko

i wytgcznie mniej lub bardziej

Jacek Ciszak

taliowane narty carvingowe. ~ auror w Lopowew Hocwoc
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Jak doszto do powstania nart carvingowych?
Idea carvingu powstawata wraz z narciar-
stwem. Opis pierwszej taliowanej narty
pochodzi z 1896 r., kiedy to Norweg

F. Huitfeldt tak opisat gérskq narte z regionu
Telemark ,W przeciwiefistwie do duzej
szerokosci w okolicy dziobdw, narta jest
wyraznie wezsza idgc do czeéci $rodkowe;,
do tytu znéw jest szersza”. Zawsze marzono
o wycinaniu petnych skretéw, jednakze
techniczne mozliwosci konstruowanych nart
nie pozwalaly na to . Narty byly diugie

i sztywne. Przy wigkszych predkosciach
wichrowadly sie i zeslizgiwaty z toru jazdy.
Trzeba byto postugiwaé sie perfekcyjng
technikg narciarskq, aby osiggngé jazde

na krawedziach nart w wigkszoéci trwania
skretu. Nowoczesne rozwigzania
konstrukcyjne, jak i stosowanie trwalszych,
lepiej obrabianych materiatéw pozwolito
na rozwigzanie tych probleméw.

Jak doszto do tak wielkich zmian na arenie
narciarskiej?

Poczgtkowo carving kojarzono z komercjg
powstatg w celu ratowania narciarstwa.
Watpliwosci co do trwatego przyjecia sie
carvingu mieli zaréwno niektérzy producenci
narf, zawodnicy, szkoleniowcy, jak i
klasyczni amatorzy biatego szaledstwa.
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Dzisiaj wiadomo juz, ze carving oferuje
szybsze i bezpieczniejsze narty, tatwiejsze

i przyjemniejsze szkolenie oraz wiecej zabawy
i nowych wrazen z wykonywanych zjazdéw.
Narciarstwo wyczynowe stosunkowo szybko
przyjeto narty carvingowe, jednak przesta-
wianie sie zawodnikéw (z uwagi na powage
podjecia decyzji o zmianie techniki jazdy),
wymagato czasu. Poprzedni sezon ostatecz-
nie udowodnit, Ze ci, ktérzy nie dopasowujq
sig do skretu, zostajg w tyle.

Na rynku amatorskim, obok nie wzbudzajg-
cych wigkszych kontrowersji nart z grupy
allround, ukazaty sie narty mocno taliowane
fun carvingowe. Z uwagi na ich mato
powazny ksztatt (bardzo krétkie 140 - 170
cm dt. i mocne taliowanie R 9 - 14 m) na stoki
narciarskie wprowadzane byty ostroznie i
powoli. Przyjmowaly sig gtéwnie w srodowi-
sku narciarzy, znudzonych monotonnosciq
klasyki, szukajgcych dynamiki jazdy

i mocnego trzymania na krawedziach nart.
Ostatni sezon pokazat, ze na krétkich, mocno
taliowanych nartach mogq sie wszyscy
fantastycznie bawié. Poszerzono wigc oferte
nart z tej grupy, co wiecej utworzono nowg
grupe nart, snow blade, bardzo krétkich nart
do140 cm diugosci, o radykalnym wrecz
taliowaniu 5 - 9 m, przypominajgcych

TOMEK , WALDI” - BODY CARVING

wyglgdem przecigtq wzdtuz deske snowbo-
ardowq. W sezonie zimowym 2000/01
narty z grupy fun carving i snow blade
stanowiq juz blisko 50 % produkeji wszyst-
kich nart niektérych firm.

Co w przysziosci 2 Wedtug mnie docelowq
grupq produkowanych nart (obok nart
sportowych) bedq narty fun carvingowe

o promieniu 9 - 14 m. Znajdq sie tutaj narty
zaréwno dla poczatkujgeych, dobrze

i wyczynowo jezdzqgcych narciarzy.

Dla mtodziezy i wszystkich szukajgcych
ekstremalnej zabawy - short'y.

Powdd takiego, zauwazalnego juz rozwoju
jest bardzo prosty, narty tego typu sq
ksztattem swoim najbardziej zblizone do
najczeéciej wycinanych przez narciarzy
skretéw (R 12 - 14 m). Konstrukcja nart
pozwala na poruszanie sie na nich czystq
technikq carvingowq w prawie kazdych
warunkach $niegowych i terenowych. Wszyst-
kie narty powyzej 16 m egzamin carvingowy
zdajq jedynie na trasach szerokich i pustych,
pozwalajgcych na jazde na duzej predkosci,
skretami o duzym promieniu. Na typowych
polskich waskich trasach zmuszani jestesmy
jezdzqc na tego typu nartach do stosowania
rotacyjnego zawezania skretu, tak jak

w technice tradycyine;.
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Nowoczesne narty carvingowe charakteryzu-
iq sie:

- zmniejszonq sztywnosciq wzdtuzng
- narty moggq sie glebiej wyginaé, ptynniej
dopasowujqc sie do promienia skretu,

- zwiekszongq sztywnosciq poprzeczng
- dzioby i pietki nart mniej sie wichrujq, nie
zeslizguiq sie, lepiej trzymajqg w trakcie
wycinania skretu

- zmienionq geometriq/taliq/- skraca-
jac dtugos¢ nart, zachowujge odpowiednie
ich sztywnosci, zwigkszono gtebokosé ich
taliowania.

T

Mozliwo$¢ konstruowania nart o dowolnej
sztywnosci i dtugosci doprowadzito do
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uzyskania nart krétkich, o sztywnosci nart
dtugich i geometrii bocznej krzywizny
zblizonej do promienia wykonywanych
skretéw.

Zmienito to radykalnie mozliwoéci wykorzy-
stania nart i technike prowadzenia nart w
skrecie.

Zwiekszenie taliowania nart, umozliwito
wykonanie cigtego skretu, o matym promie-
niu, na matej predkosci. Ustawiajqgc narty
pod kgtem do ptaszczyzny $niegu, wyginajqc
je i dociskajqgc do $niegu, jestesmy w stanie
poruszad sig w $lizgu wzdtuz ich krawedzi
po wycinanych przez narty okregach,
zgodnych z ich talig i wygigciem. Czym
wigksze taliowanie nart, wigkszy kat
pochylenia nart w stosunku do ptaszczyzny
$niegu i uwarunkowane sitg odérodkowq ich
wygiecie, tym mniejszy promien skretu,

a jazda staje sig bardziej ekstremalna.
Wykonany w ten sposéb skret i jego
promien, zalezeé bedzie od:

A

- promienia bocznej krzywizny nart (taliowa-

nia nart)
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- kata, jaki w trakcie jazdy wystepuje migdzy
nartq a podfozem,

- sity docisku narty w jej $rodkowej czesci,

- twardoéci narty i jej wygiecia

~ e .

Skrety wykonywane na tak utozonych i
prowadzonych nartach, pozwalajg na jazde
$ladem cietym, z maksymalnym wykorzysta-
niem sity od$rodkowej dziatajgcej na nas w
skrecie.

Sita ta jest podstawowym elementem i
warunkiem funkcjonowania nowoczesnej
techniki narciarskiej.

Podsumowujqc - skret carvingowy - to
czysty skret ciety, od poczaqtku do koAca
wycinany przez krawedzie nart, zgodnie z
ich talig i wygigciem.



