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FERIE ZIMOWE San Martino di Castrozza

12 - 19.01.2019 San Martino di Castrozza  Hotel Majestic CENA 650 EURO
19 - 26.01.2019 San Martino di Castrozza  Hotel Majestic CENA 650 EURO
26.01 - 02.02.2019 San Martino di Castrozza  Hotel Majestic CENA 670 EURO
02 - 09.02.2019 San Martino di Castrozza  Hotel Majestic CENA 695 EURO
09 - 16.02.2019 Pejo Hotel Vioz CENA 595 EURO
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Wyjazd na narty z Markiem Ogorzatkiem i Szkotg Carvingu to co$, czego zima nie powinno
zabraknad. Ci ktdrzy juz u nas byli, wiedza o czym mowie. Ci ktdrzy jeszcze nie byli, a sg tutaj, bo
styszeli co$ o nas, niech stuchajg dalej. W tym roku spotykamy sie w San Martino di Castrozza
klimatycznym kurorcie bedacym czescig obszaru narciarskiego Passo Rolle, najbardziej na
potudnie wysunietego odcinka Dolomiti Superski. Zazwyczaj petno tu stonca i $niegu.
Temperatury przyjazne. Nie wiele, ale do jazdy wystarczajaco bo ponad 60 — kilometréw szerokich,
dobrze przygotowanych i pustych!!! tras

Miejsce dziatania, Hotel Majestic***. Jezeli wolicie inng miejscowke, rezerwujcie apartament, lub
hotel w innym standardzie na wtasna reke. Najprosciej zrobic to przez booking.com.pl. Wpisujecie
San Martino di Castrozza (kopiuj - wklej) date przyjazdu, wyjazdu, ilo$¢ dorostych dzieci (ich wiek)
standard: apartamenty hotele. Wyskoczy wam sporo innych mozliwos¢. Zapraszamy. Wtedy
zgtoscie sie do nas na warsztaty narciarskie, zebysmy byli przygotowani na Wasz przyjazd.

Warsztaty narciarskie, to nasza peretka, to kwintesencja catego wyjazdu. Nasze motto ,dobra
technika, to brak napiecia miedzy narciarzem a nartami” i nie dotyczy tylko jazdy na nartach ale i
catego wyjazdu. Nie wyliczamy ile godzin jestesmy z Wami, przed $niadaniem, powitanie stonca.
Narty, od otwarcia do zamkniecia wyciaggéw. Mamy witasny, oparty na 20 letnim doswiadczeniu,
scenariusz zaje¢, ale o nim pozniej, co by nie zanudzac. Wieczorem rozcigganie z elementami jogi
i video analizy. Program dnia bogaty. Chetni i aktywni nie beda narzekac. Mniej aktywni —
spokojnie, nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkim.

Dlaczego warto z nami wyjechac? Najlepiej wiedza Ci, ktorzy do nas wracaja.

Przegladnijcie szczegdty naszej oferty. W razie pytan uwag lub watpliwosci jesteSmy w kontakcie.

Zapraszamy - fajnie bytoby razem pojezdzic.

Warsztaty narciarskie Organizacja wyjazdu - zapisy

Marek Ogorzatek Renata Jankowiak

Tel 608 554 058 Tel 601 079 954

marek@szkolacarvingu.pl renata@hava.com.pl renata@itravel.com.pl
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FERIE ZIMOWE 09.02 - 16.02.2019

Pejo to zlokalizowana w samym centrum parku Narodowego Stelvio, niewielka,

spokojna stacja narciarska wchodzgca w sktad doliny Val di Sole stynacej z duzej
liczby stonecznych dni i obfitych opaddw $niegu. Jest to najstarszy osrodek narciarski
w catej dolinie Val di Sole, znany ze swoich zrédet termalnych i mineratow
leczniczych od 1650 roku. Prawdziwie naturalne Srodowisko, piekne otoczenie
majestatycznych gor, powoduje ze jest to znakomite miejsce dla rodzinnego
wypoczynku. Przygotowane udogodnienia dla rodzin z dzie¢cmi (PEJO Kinderland),
powodujg ze wypoczynek dla wszystkich mitosnikéw sportow zimowych jest
bezpieczny. Dla poczatkujgcych mamy tagodne, bezpieczne stoki, a na lubigcych
wieksze wyzwania czeka zjazd spod Monte Vioz z wysokosci ponad 3000 do wioski
czyli na poziom 1400 mnpm. RAznica wysokosci to ponad 1600 m, a dtugos¢ zjazdu
to ponad 8km zjazdu po czerwonych trasach, z mozliwoscia wyboru réznych
wariantow trasy.

Razem mamy do dyspozycji 17 tras o facznej dtugosci prawie 20 km i réznej skali
trudnosci z przewagg tras w kolorze czerwonym. Gigantowa trasa Mezolli umozliwia
sprawdzenie wiasnych umiejetnosci, gdyz dysponuje mozliwoscig pomiaru czasu
Zjazdu

Hotel Vioz***

Potozony w lesnym otoczeniu hotel, dysponuje réwniez apartamentami
usytuowanymi naprzeciwko gtéwnego budynku. W trzy gwiazdkowym hotelu mamy
duze i wygodne pokoje, restauracje, sale gier, sale wyktadowa i sale do jogi.
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W potozonym naprzeciwko budynku (niestety dodatkowo ptatne) centrum spa
Aphrodite Wellness (faznia turecka, taznia ,sianowa”, sauna).

Hotel potozony jest 300m od Pejo Thermal Spa, gdzie mozemy skorzystac z 20%
znizki na wszystkie zabiegi z ktdrych styng termy w Pejo. Wiecej szczegdtdw na
stronie:http://www.termepejo.it/

Cena w hotelu

Dorosli — 595 EUR
Dzieci ur po 30.11.2002 - 455 EUR
po 30.11.2010 - 255 EUR
dziecko do lat 7© w pokoju rodzicéow — 50 EUR
doplata do pokoju 1-os - 125 EUR

Cena zawiera:
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7 noclegow w hotelu Vioz***

Sniadania i obiadokolacje
6 dniowy skipass
Ubezpieczenie OC, NNW

Cena w apartamentach

Dorosli — 385 EUR
Dzieci ur. po 30.11.2002 — 335 EUR

Dzieci ur. po 30.11.2010 - 215 EUR

7 noclegow w apartamencie z wyposazeniem kuchennym

6 dniowy skipass
Ubezpieczenie OC, NNW

Uwaga — dla os6b nie korzystajacych ze szkolenia
narciarskiego ceny pobytu wyzsze o 5%

*Warsztaty narciarskie w autorskim programie Marka Ogorzatka
dorosli - 750 zl/tydzien
dzieci - 650 zl/tydzien
Przystepujac do warsztatow narciarskich cala rodzinag - 10% znizki
Dojazd wlasnymi Srodkami transportu

Taxa klimatyczna platna na miejscu
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WARSZTAT NARCIARSKIE w autorskim programie Marka Ogorzatka

Nauke jazdy na nartach mozna traktowac¢ mechanicznie. Pochyl kolano, wtéz biodro, ustaw
narty i jedziesz... . Nam zalezy na czyms wiecej. Zalezy nam na czuciu narty i czuciu siebie.

»Dobra technika jest wtedy, gdy nie ma napiecia miedzy narciarzem i nartami”

A nie jest to takie proste. Wszyscy inaczej czujemy narty i inaczej czujemy siebie. Mamy inne
umiejetnosci i zdolnosci. Czasem potrzebujemy wyzycia sie i roztadowania, innym razem,
szukamy ciszy i relaksu. Jezdzimy od wyciggu do wyciggu w pogoni za nowymi trasami,
wyzwaniami. Stajemy w knajpce, ktadziemy sie na lezaku z zimnym aperol spritz w reku,
zamykamy oczy i... Jak Wam wszystkim na raz dogodzi¢!?

Otdéz, mamy na to sposéb.

Warsztaty poranne 9.00 — 12.00. Na stoku warsztatowym ,,jak dostac sie do filharmonii? —
¢wiczyé, ¢wiczy€ i jeszcze raz ¢wiczy¢” zajecia korygujg i ustawiajg. To indywidualne
spotkania z nami przeplatane samodzielng jazdg. Sami jezdzicie i pracujecie nad elementami,
ktére weczesniej oméwione byty na analizie. Samodzielnie pracujecie nad swojg technika z
naszg pomocg. Wiadomo, Ci ktérzy zaczng z samego rana, wiecej otrzymaja, niz Ci ktérzy
przyjdg pdzniej. Tutaj wiecej zyskacie aktywnie szukajgc w sobie rozwigzan, niz czekajg, az
my za Was sie nauczymy. Zeby skorzysta¢ z warsztatéw porannych nie trzeba meldowac¢ sie o
9.00 rano na stoku. Mozna dotagczy¢ pdiniej. Zawsze jestescie mile widziani.

Warsztaty popotudniu 13.00 — 15.00 zaczynamy jazde i wprowadzamy poranne umiejetnosci
w zycie. Jezdzimy w réznych grupach predkosciowych, ustalanych codziennie w zaleznosci od
samopoczucia, checi i motywacji. Od szybkich, do spokojnych, na barowych ludkach korczac.
Kazdego dnia mozna zmienic grupe, przyspieszyé, zwolni¢ jazde...

Grupy dzieciece i mtodziezowe prowadzone s3 pod naszg statg opieka. Wiecej zabawy ale i
solidnych rozliczen. Sam chetnie wskakuje do nich i podkrecam tempo. Wtedy czujg powage
bo ze mng trzeba sie zbieraé. Nie pomagam przy wstawaniu. Wiedzg ze sami muszg dac rade
i dajg. Czasem przez tzy, ale potem wspominajg z Markiem to byto fajnie.

Wracajgc do czucie nart i czucia siebie. Nasza nauka kieruje sie na czucie ciata w czasie i
przestrzeni. Zwracamy uwage na napiecia pokazujgce sie w czasie jazdy. Szukamy przyczyn i
pomagamy w ich rozluznieniu. Na stoku pracujemy z kamerg, ale tak zebyscie tego nie byto
widaé, bo tylko tak powstajg szczere obrazki, ktore potem mozna solidnie analizowac.

Czucie ciata i jego swiadomos$¢ odnajdujemy na porannym powitaniu stoicach, éwiczeniach
oddechowych z elementami medytacji i wieczornym rozcigganiu z elementami hata jogi.

iNCENTIVE PRZYGODA ktéra motywuje
HAVA INCENTIVE & ITALIA TRAVEL Service Sp. z 0.0. Dziat Rezerwacji Grupowych i INCENTIVE TRAVEL
e-mail: kasia@itravel.com.pl mob:+48 601508061, +48 605999430 www.hava.com.pl & www.itravel.com.pl



mailto:kasia@itravel.com.pl
http://www.hava.com.pl/
http://www.itravel.com.pl/

\
ogorzatek carving s'cool .r.
= |
@ IR
iNncentive

Stowem roboty od rana do wieczora wiele. Sam sobie sie dziwie, ze daje rade, ale trzyma
mnie to w kondycji. Na petny zestaw zapraszam najbardziej wytrwatych. Nie ma obowigzku
korzystania ze wszystkich opcji. S3 pewne momenty w ktérych warto sie odnalez¢. Trzeba
wczué sie w grupe i atmosfere. Kazdy wyjazd wymaga innych emocji. Kazdy wyjazd jest
innym wyjazdem.

Zapraszam Marek Ogorzatek &
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