warsztaty sportowo - rozwojowe "Wakacje w Jasce 2019"

Terminy: 24-28.06 | 01-05.07 | 08-12.07 | 15-19.07 | 05-09.08
12-16.08 - Zajecia w angielskiej wersji jezykowej
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Celem WARSZTATOW "Wakacje w Jasce" jest przede wszystkim odpoczynek dzieci i uczenie ich
sztuki zeglarstwa i jazdy konnej. Dbamy o ogdlny rozwdj fizyczny, sensomotoryczny
i umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

WARSZTATY prowadzimy w Osrodku "Jasienica 10" we wspétpracy z Klubem Zeglarskim
PERKOZ, Osrodkiem Zeglarskim "NEPTUN" i stadning koni "Pod Debami".

WARSZTATY sktadajg sie z:
e warsztatow zeglarskich
e warsztatéw konnych
e warsztatow survivalowych
e zajec alternatywnych (integracja sensoryczna, angielski w praktyce)
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Warsztaty zeglarskie prowadzimy na jachtach typu Trener, Omega, Sigma, Optymist,
Katamaran. Warsztaty zeglarskie majg na celu zapoznanie z budowa jachtu, aerodynamika zagli,
rodzajami wiatréw, prognozowaniem pogody... oczywiscie w zrozumiaty i dopasowany do



wieku uczestnikdw sposéb. Nauka wigzania weztéw zeglarskich, marlowania zagli, dbania o
jacht, klar i samodzielne prowadzenie jachtu.
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Warsztaty Konne prowadzimy we wspodtpracy ze stadning "Pod Debami". Oprécz jazdy konnej,
uczestnicy zajmujg sie opieka, czyszczeniem zaréwno koni jak i bokséw. Przyczynia sie to do
wzmocnienia wiezi miedzy jezdzcem a koniem i daje mozliwos¢ lepszego poznania.

Warsztaty Survivalowe prowadzone sg na terenie O$rodka "Jasienica 10" i w gérach. Uczestnicy
uczg sie sposobow bezpiecznego poruszania w terenie, planowania trasy, pokonywania
przeszkdd, wykorzystywania materiatéw z otoczenia, rozpalania ognia i samodzielnego
przygotowywania jedzenia.




Warsztaty dopasowywane sg do warunkéw pogodowych. Swieci storice, jest goraco i flauci,
zostawiamy zagle, konie i idziemy na basen. Zachmurato sie i poda deszcz idziemy w gory, na
jumpownie lub sale gimnastyczna.

UWAGA!!! W tegorocznych Warsztatach goscinnie uczestniczg Olek i Monic — native speakerzy
z Londynu, przyjaciele, osoby z niesamowitg energig i pasjg, ktérzy wzbogacg nasze warsztaty
o doznania jezykowe i nie tylko...

Warsztaty w terminach 05 - 09.08 i 12 - 16.08 prowadzone bedg w 100% z ich udziatem.
Zapraszamy na nie osoby chcgce rozwing¢ swaj angielski w praktyce.

Z uwagi na niebezpieczennstwa zwigzane z zeglarstwem i przebywaniem na otwartej wodzie,
kontakcie z koniem i przebywaniem w stajni, operowanie ogniem i ostrymi narzedziami,
uczestnikdw warsztatéw obowigzuje regulamin do ktérego przestrzegania sie zobowigzuja.
Zajecie prowadzone sg pod statg opiekg instruktorow.

Terminy:
24-28.06 | 01-05.07 | 08-12.07 | 15-19.07
Cena 700 zt / 1200 zt ze spaniem

05-09.08 | 12-16.08
Zajecia prowadzone jw. w angielskiej wersji jezykowej
Cena 850 zt / 1350 zt ze spaniem

Program warsztatéw: Poniedziatek - Pigtek

09.00-12.00 - warsztaty zeglarskie, konne, survivalowe
12.00 - 13.00 - przerwa na positek.

13.00-13.30 - czas wolny

13.30-16.00 - warsztaty zeglarskie, konne, survivalowe

Osoby korzystajgce z noclegu, przyjezdzajg w niedziele wieczorem, wyjezdzajg w sobote rano.
Szczegoty i dodatkowe informacje

marek@szkolacarvingu.pl

telefon Marek 608 554 058 Iza 600 080 074
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