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Kaprun, to obecnie bardzo ciekawy osrodek

Potgczenie Maiskogel z Kitzsteinhorn Gletscher
otworzyto nowa przestrzen do jazdy na nartach







KITZSTEINHORN GLETSCHER




Rozjezdzanie z Kazikiem,
zwykle dobrze sie konczy
| dobrze tez zaczyna.
/awsze jest co wspominac



Ja to ten, co rozjezdza. Z luboscig rozbieram Was na
czynniki proste, zebyscie pozniej sami sie zbierali

Ostatni rok zaowocowat u mnie nowym spojrzeniem na narciarstwo

INNER.SKI — Narciarska Joga
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INNER.SKI — Narciarska Joga — to praca w trzech kierunkach
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Praca nad czuciem ciata Wszystko to, co dzieje sie Wykorzystanie czucia ciata i emoc;ji

W czasie i przestrzenii. miedzy nami a nartami w luznej jezdzie na nartach

Dobra technika jest wtedy, kiedy nie ma napiecia miedzy:
nami a nartami

nami a ciatem
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aczynamy od powitania stonca, ¢wiczen

wych i medytacji

daniu, dwie godziny warsztatdw narciarskich

hu, dwie godziny rOZJezdzenla

olacja bodycarving, czyli ¢wiczenie czucia C|a’fa
cji analizy, dyskusje i narciarskie tance

Plan jest prosty




Do Pensjonatu
IMBACHHORN

/apraszaja Ela i Stawek

Wspaniali gospodarze
Wysmienita kuchnia
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CEN Euro zawiera  CENA Euro zawier

X i‘akw terowanie 6 dni SKIPASS
7 WYZ}{Wi nie HB Kaprun, Maiskogel, Zell am See,
ubezpieczenie KL, NNW, OC, Saalbach, Hinterglem

ENA

6 x ¢wiczenia poranne i bodyca
3/x nagrywanie i analiza
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Wiecej info o wyjezdzie Wiecej info o warsztatach

Kazik Rajkowski Marek Ogorzatek

Tel 601 213 781 kazikrajkowski@gmail.com Tel 608 554 058 marek@szkolacarvingu.pl
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