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Razem z Kazikiem - zapraszamy na wspolng jazde po jednej z
najpiekniejszych tras na jakich jezdzilismy ,Bimbi al Sole”. Juz sama
nazwa budzi ciekawosc, a zjazd nig z Bormio 3000 nalezy do tych
niezapomnianych, z widokami zapierajgcymi dech w piersiach.
Kto jeszcze tam nie byt — powinien pojechac tam z nami.



Wyjazdy z Kazikiem
zawsze naleza do bardzo
wesotych, czasem sie tez
dziwnie konczg, co tylko
dobrze o nich swiadczy



Ja to ten, co zaprasza do zabawy. Rozbieram Was na
czynniki proste, zebyscie pozniej sami sie posktadali

Ostatni rok zaowocowat u mnie nowym spojrzeniem na narciarstwo

INNER.SKI — Narciarska Joga
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INNER.SKI — Narciarska Joga — to praca w trzech kierunkach
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Praca nad czuciem ciata Wszystko to, co dzieje sie Wykorzystanie czucia ciata i emoc;ji

W czasie i przestrzenii. miedzy nami a nartami w luznej jezdzie na nartach

Dobra technika jest wtedy, kiedy nie ma napiecia miedzy:
nami a nartami

nami a ciatem
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dzien zaczynamy od powitania stonca, ¢wiczen
owych i medytacji

adaniu, dwie godziny warsztatow narciarskich g
Ichu, dwie godziny rozjezdzenia
kolacjg bodycarving, czyli ¢wiczenie czucia ciaie

acji analizy, dyskusje i narciarskie tance



Mieszkamy w HOTELU RODODENDRI*** w miejscowosci STANTONIO 3 km
od centrum BORMIO. To niewielki, rodzinny hotel oferujgcy bardzo przytulne

pokoje, eleganckie sale restauracyjne, bar, a takze pomieszczenie,
w ktorym mozna bedzie urzadzac dtugie nocne, narciarskie tance i dysputy.
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/t zawiera CENA Euro zawiera

6 dni SKIPASS 4 Valli / 6x4hwarsztat narciarski . -
: 6 X éwiczenia poranne
X nagrywanie i analiza
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Wiecej info o wyjezdzie Wiecej info o warsztatach

Kazik Rajkowski Marek Ogorzatek

Tel 601 213 781 kazikrajkowski@gmail.com Tel 608 554 058 marek@szkolacarvingu.pl
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